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   い つ で も ・ ど こ で も ・ 誰 で も    

         ―――――――――――――      そ し て 楽 し く 

 

 
年号も新たに代わり、令和元年最初の夏

のボランティア体験、７月２０日（土）～
８月２８日（水）の４０日間にわたり開催
しました。今年は施設・ボランティアグル
ープ合わせて４３団体の活動に延べ、２９
４名が参加しました。ボランティア体験の
受入れにご協力頂きました各施設・ボラン
ティアグループの皆様に心から感謝申し
上げます。 
                                                                      

 

 

【令和元年度 夏のボランティア体験参加者数】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の声（一部抜粋）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 代  男  女 計 

小 学 生   ３   ２   ５ 

中 学 生 １４４ １０６ ２５０ 

高 校 生   ７ ２６ ３３ 

大 学 生 

専門学校生 
  １   ５   ６ 

社 会 人   ０   ０   ０ 

合 計 １５５ １３９ ２９４ 

社協HPは 
こちら 

・ 養護老人ホームでの高齢者話し相手のボランティアに参加したが、思っていたよりもサポートすることは

大変で思うように話す事ができなかった。（中学生男子） 

・ 老健のデイサービスを体験した。学校の福祉体験とは違ったボランティアの楽しさを感じる事が出来た。 

  たくさんの高齢者と話しができてコミュニケーションの大切さを実感した。（中学生女子） 

・  手話サークルに参加したが、スタッフの方が親切に教えてくれたのでとても楽しかった。また、このボラ

ンティアに参加したい。（中学生女子） 

・  手話サークルに参加したが、基本的な挨拶や自己紹介を教えてもらえたのが良かった。手話は難しかった

がなんとか手話が通じたときはとても嬉しかった。（中学生男子） 

・  音声ガイドをつけるボランティアを体験したが、音声ガイドがあるのと無いのとでは違いがあるのを実感

した。アンケートの質問が分かりにくいと思った。（中学生男子） 

・  子育てサロンを体験したが、将来の夢が保育士なので小さい子どもに対しての接し方が分かって良かった。 

  お話が上手くできない子が何をしたいのか分からなくて少し戸惑った。（中学生女子） 

・  友愛電話を体験した。高齢者の色々な話しを聞けた。自分からは話しをすることが出来なかった。（中学

生男子） 

 

 

夏のボランティア 

体験 in 

鴻巣 2019



 

 

 

 

 

 

                            太陽に向かって真っすぐ伸びて   どじょうと魚分かるかな・・ 

    水槽の水替えをやってます   いる向日葵 

 

       

                     

 

 

 

 

  

デイサービスに参加 音声ガイドをつけてみよう！ 

 

 

 

  

  

 

 

 

 ちょっと緊張のハンドマッサージ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 喫茶店のメニュー 上手くオーダーをとれるかな？ 

 

     

   

 

 

 

ﾃ 手作りのおもちゃに夢中です 楽器を使ってカラオケもりあげよう！ 



     

 

手作りのおもちゃに夢中です                 楽器を使ってカラオケもりあげよう！ 

    手作りおもちゃに夢中・・・         利用者さんと楽器を使って カラオケもりあがろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

    

          

                    

 

 

 

 

ボランティアセンターではボランティア活動を始めてみたい方を応援、募集しています。   

年齢・性別は問いません。資格も必要ありません。やってみよう！の気持ちでボランティア

活動第一歩を始めませんか？  

≪例えば≫ 

・ 趣味で体操をやっているけど･･･簡単なストレッチ体操なら教えられるかな。 

・ 施設で働いていたので･･･皆さんと一緒にレクレーションできるかな。 

・ 病院で働いていたので･･･人に寄り添ってお話をするのも聞くことも得意かな。 

・ 趣味でフラダンスを習っていたので･･･披露することができるかな。 

    ・ お掃除・洗濯・買い物代行など日常のお手伝いならできるかな。 

     ※ボランティアに協力して頂ける方のご都合を優先してコーディネートさせて頂きます。 

         ＊問合せ＊ ボランティアセンター ５９７－２１００ 

吹上地域福祉センター ５４８－６６６４ 

  

 

 

『夏のボランティア体験』を大きく分けると････ 

1．施設体験 

     ①高齢者、障害者施設の体験 

      ・行事等のお手伝い ･････夏祭り、喫茶等 

      ・介助等のお手伝い ･････ドライヤーかけ、リネン交換等 

      ・交流等のお手伝い ･････話し相手、レクレーション等 
 

②放課後児童クラブの体験 

・交流等のお手伝い ･････レクレーション等 

・準備等のお手伝い ･････食事、行事等 
 

2．ボランティアグループ活動の体験 

      ・行事等のお手伝い ･････地域の夏祭り、イベント等 

・サロン等のお手伝い ･･･高齢者、子育てサロン 

・交流等のお手伝い･････ 高齢者の話し相手、独居高齢者との電話 

・手話、点字、ガイドヘルプ、将棋、国際交流活動、ハンドマッサージネイルの体験、 

音声ガイド体験 

・古切手整理、おもちゃの修理、花壇の手入れ、農作業手伝い 

  

※ボランティアと言ってもいろいろな活動があります。 

 

 

ボランティアといっても色々な活動があります。 

自分の興味のあるものから体験するのも 1つです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

頭と手の運動 歌いながら 伴奏のギターいい音色です ハーモニカの曲にあわせて・・・ 

曲にあわせて動かします 

 

 

 

 

社協だより第１３４号（7月号）でお知らせしていますが、（第４期生） 

≪ 締切りは 9／30日です ≫ 

             ボランティアの基礎的な知識・技術について広く学びます。 

        『ボランティアについて知りたい』  『ボランティアを始めたい』という方、同じ 

           気持ちを持った仲間と一緒にはじめの一歩を踏みだしましょう！ 
講座内容は・・・  東京通信大学 人間福祉学部 助教 岡田哲郎先生による 

講義・グループワーク等、ミニボランティア体験、サロン活動見学 

修学旅行等 様々な体験があります。 

※修了証を発行するには、必要出席日数・必須科目があります。 

ハーモニカ・V･st76（代表 島田幸男さん）では、♪明用ほのぼの会の唄♪ 

（作曲 田中鎌吉郎）が自主制作により CD 化されました。 

吹上地域で毎月第４金曜日に開催されているほのぼの会食会 明用集会所で 

ハーモニカ＆ギターの演奏に合わせてみんなで楽しく歌っています。 

ハーモニカ・V・st７６は、他にも施設訪問などボランティア活動を行っています。 

問合せ： 吹上地域福祉センター   TEL ０４８－５４８－６６６４ 

           ボランティアセンター    TEL  ０４８－５９７－２１００ 


